nicht zu stark putzen

Folgen kdénnten sein:

Zahnfleischriickgang
freiliegende und empfindliche Zahnhalse
keilférmige Zahnhalsdefekte

Dieser Zahnfleischriickgang ist keine
Parodontose und fihrt nicht zu Zahnverlust.

Vorbeugen kann man durch:

eine weiche Zahnblrste ca. 45° zum Zahnfleisch (Bass-
Technik)

nicht langer als ca. 6 Minuten taglich die Zahne birsten
Anpressdruck ca. 100-150 g (evtl. mit Briefwaage tben)
nicht mit den AuBenflachen anfangen, sondern zuerst
Innenflachen, dann Kaufldchen und zum Schluss die
AuBenfldchen

keine Antibelagzahncreme

fluoridhaltige Zahncreme und einmal wéchentlich Elmex Gelée
oder Sensodyne Fluorid Gelée, evtl. auch direkt fir ca. 5
Minuten auf die Zahnhélse auftragen



